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スペシャルコース（約15km）
1.大仙公園　催し広場▶2.旗塚古墳▶3.御廟山古墳▶4.百舌鳥八幡宮

▶5.善右ヱ門山古墳▶6.いたすけ古墳▶7.履中天皇陵古墳▶8.七観音古墳

▶9.大仙公園　日本庭園▶10.南宗寺▶11.千利休屋敷跡▶12.さかい利昌の

杜▶13.与謝野晶子生家跡▶14.開口神社▶15.菅原神社▶16.堺市役所21階

展望ロビー▶17.方違神社（万葉歌碑）▶18.反正天皇陵古墳▶19.永山古墳

▶20.丸保山古墳▶21.仁徳天皇陵古墳▶1.大仙公園　催し広場（ゴール）

ファミリーコース（約9km）
1.大仙公園　催し広場▶9.大仙公園　日本庭園▶

10.南宗寺▶11.千利休屋敷跡▶12.さかい利昌の

杜▶13.与謝野晶子生家跡▶16.堺市役所21階展

望ロビー▶17.方違神社（万葉歌碑）▶18.反正天

皇陵古墳▶19.永山古墳▶20.丸保山古墳▶21.仁

徳天皇陵古墳▶1.大仙公園　催し広場（ゴール）

世界文化遺産登録へ！百舌鳥古墳群をめぐるコース

第2回大会 大阪エリア

コースマップ

ファミリーコーススペシャルコース

全コースとも、午後１時から午後４時までにゴールしてください。
KANSAIウオークパスポートにチェックを受けてください。

大会本部（Central Site）・救護 (First Aid)
TEL/080-8506-5200

大会の途中で棄権したり、救護を要するときは…

※この電話は、大会当日のみ有効です。

主　　催 ムーヴエンタテインメント企画運営協　　力 大阪ウオーキング連合
スーパースポーツゼビオ特別協賛 後　　援 大阪府、堺市、大阪府教育委員会、（公財）大阪観光局、

堺市教育委員会、大阪商工会議所、（公社）堺観光コンベンション協会、
近畿日本鉄道（株）、歴史街道推進協議会

20192019

11.千利休屋敷跡

16. 堺市役所21階展望ロビー

18. 反正天皇陵古墳

20. 丸保山古墳

13.与謝野晶子生家跡

12.さかい利晶の杜

8. 七観音古墳

6. いたすけ古墳

4. 百舌鳥八幡宮

10. 南宗寺

大安寺

15.菅原神社

17. 方違神社（万葉歌碑）

19. 永山古墳

21. 仁徳天皇陵古墳

銅亀山古墳

9. 大仙公園　日本庭園

14.開口神社

土居川公園

ビュースポット

2. 旗塚古墳

7. 履中天皇陵古墳

5. 善右ヱ門山古墳

3. 御廟山古墳

1. 大仙公園　催し広場
スタート・ゴール

FG約5km

SG約5km

SG・・・・・スペシャルコースのゴールまでの距離
FG・・・・・ファミリーコースのゴールまでの距離

SG・FG約4km

SG・FG約2km

SG・FG約3km

SG・FG約1km

あぐちじんじゃ

ほうちがいじんじゃ

ファミリー
マート

堺山
之口
商店
街

ほうちがいじんじゃ

26

26

310

コース上の曲がり角やその他、誘導スタッフ
（マーク）を配置しております。
 
コースで、最後尾スタッフ（アンカー）が通過し
た場所は誘導スタッフが退去します。



大阪エリア大阪エリア コースの見所

クイズに答えて記念品をゲット！問題！こども
クイズ

世界遺産登録へ！百舌鳥古墳群を巡るコース

仁徳天皇陵古墳はエジプトのクフ王のピラミッド、中国の秦の

始皇帝陵と並び、世界三大墳墓のひとつに数えられている。○か×か？

1. 大仙公園　催し広場
仁徳天皇陵古墳に隣接する38
万㎡の緑と歴史に包まれた堺市
のシンボルパークとして親しまれ
る。園内には堺市博物館、茶室、日
本庭園、芝生広場などあり、「日本
の歴史公園100選」の一つとされ
る。催し広場は現在、臨時駐車場
で今回スタートゴール会場は催し
広場北側で今回ステージに見立
てる場所は原山古墳である。

4. 百舌鳥八幡宮
神功皇后がこの地で幾万年の後ま
でもこの処に鎮り、天下泰平民万
人を守ろうとの御誓願を立てたと
し、欽明天皇の時代（537～571）
に、ここを万代（もず）と名づけて神
社を創建、神功皇后を祀ったと伝え
られている。大坂夏の陣の兵火や
度重なる災禍により、殆どの建物が
焼失。境内には、府の指定天然記念
物の樹齢約800年の大楠がある。

7. 履中天皇陵古墳
時代：5世紀初頭。仁
徳天皇陵古墳以前に
造られた前方後円墳。
長さは365mと全国
で3番目の大きさを誇
る。後円部中央に大き
なくぼみがあったとさ
れ、盗掘を受けたと言
う説もある。

10. 南宗寺
戦国武将三好長慶（みよし　なが
よし）が弘治3年（1557）建立し
た。千利休はこの寺で修行し、禅
の心を茶の湯に昇華させたとい
われている。慶長20年(1615）の
大坂夏の陣による焼失後、寺地を
現在の場所に移し、沢庵宗彭（た
くあんそうほう）らにより再建が
行われた。また徳川家康が大坂
夏の陣で後藤又兵衛に討たれ、南宗寺に運ばれ絶命したという伝説が残る。

13. 与謝野晶子生家跡
与謝野晶子は明治11年
（1878）12月7日、現在の堺
市堺区甲斐町にあった和菓
子商「駿河屋」の三女として
この地に生まれた。22才で上
京するまで多感な少女時代
を堺ですごし、後に代表作、
歌集『みだれ髪』や詩「君死にたまふことなかれ」を発表。雑誌『明星』に短歌
を発表しロマン主義文学の中心的人物となった。詩作、評論活動とエネル
ギッシュな人生を送り、女性解放思想家としても巨大な足跡を残した。

16. 堺市役所21階展望ロビー
堺市役所最上階の21階に堺
市内360度の展望が楽しめ
るフロア。仁徳天皇陵古墳を
はじめとする百舌鳥古墳群
を見渡すことができる。カ
フェもある。

19. 永山古墳
5世紀前半。仁徳天皇
陵古墳の北側、外濠の
近くに位置する前方後
円墳。仁徳天皇陵古墳
の付属墳と考えられる。
墳丘長100m、高さは
後円部、前方部ともに
10.3mである。

2. 旗塚古墳
時代：5世紀中頃。盾形の周
濠を持つ帆立貝形墳。小石が
敷かれた墳丘の平坦面には、
形象埴輪を立て並べていた。
円筒埴輪のほか、多種多様な
形象埴輪がみつかっている。

5. 善右ヱ門山古墳
時代：5世紀前半。いたすけ
古墳の後円部側に位置する
方墳。いたすけ古墳の付属
墳と考えられる。墳丘長は
28mに復元されている。小石
が敷かれた平坦面には円筒
埴輪が並べられていた。

8. 七観音古墳
時代：5世紀中頃。履中
天皇陵古墳の後円部北
東側、外濠の近くに位置
する円墳。履中天皇陵
古墳の付属墳と考えら
れる。墳丘径は32.5m、
高さ3.8mである。墳丘
からは円筒埴輪がみつ
かっている。

11. 千利休屋敷跡
千利休は室町時代に堺の商
家に生まれ、同じく堺に住む
豪商で茶人の武野紹鴎に師
事。織田信長や豊臣秀吉に仕
え茶聖とも称された千利久は
多くの大名にも影響力をもっ
た。しかし秀吉との関係に不
和が生じ最後は切腹に至っ
た。この辺りは千利休の広大
な屋敷跡で椿の井戸が残る。

14. 開口神社（あぐちじんじゃ）
西暦200年頃神功皇后勅願により
建立されたと伝えられ、奈良時代に
は開口水門姫神社と称され大阪湾
の出入口を守る神社だった、堺のま
ちはこの辺りから発展し平安末期
には開口・木戸・原村の三神社が合
祀され堺の総氏神として崇敬を集
めた。天平18年（746）行基が念仏
寺、その後空海が宝塔を建立。明治
に入り神仏分離で寺は取り壊され釣鐘は本願寺堺別院に移転されている。

17. 方違神社（万葉歌碑）
河内、和泉、摂津の三国の境にあ
り、方位のない清地とされ、方除
祈願で知られる。古くから遠方へ
出かける時その方向がよくない場
合に、一度別方向に向かってから
出かける風習があった。方違神社
はそのような時にお参りする全国
でも珍しい神社で、遠くへ旅する
時や家を移る時などに、ここに参れば災難に会わないという言い伝えがあり、
新築や転居等の方災除けで各地からたくさんの人々が参詣に来る。

20. 丸保山古墳
時代：5世紀前半。仁徳天皇陵
古墳の後円部西側の外濠に
接して造られた帆立貝形墳。
仁徳天皇陵古墳の付属墳と
考えられる。
墳丘長は87m、後円部の高さ
は9.8mである。帆立貝形墳と
しては百舌鳥・古市古墳群で
最も大きい。墳丘からは円筒
埴輪がみつかっている。

3. 御廟山古墳
時代：5世紀前半。百舌鳥エリ
アの中央部に位置する前方後
円墳。築造時は二重の周濠を
もつ古墳であった。発掘調査の
結果、墳丘に造られた平坦面か
ら隙間なく並べられた円筒埴
輪が出土した。造り出しからは、
囲形（かこいがた）埴輪、家形
埴輪、魚やザル形の土製品な
ど、多様な遺物が出土した。 堺市提供

堺市提供

堺市提供

堺市提供

大仙公園日本庭園提供堺市提供

6. いたすけ古墳
時代：5世紀前半。百舌鳥古
墳群の中では8番目の大きさ
を誇る。昭和30年（1955）に
住宅地開発のために取り壊し
の工事が始まったが、住民の
保存運動により残された。古
墳にかかる橋は車両が行き
来した名残である。古墳には
タヌキが生息し、運が良けれ
ば姿を見る事ができる。

9. 大仙公園　日本庭園
大仙公園内に堺市制100周年を
記念して平成元年（1989）3月に
開園された。庭全体を中世から海
外貿易の拠点として栄えた堺に
見立てたものとなっており、市民
の発展と繁栄を祈る意味を庭に
表し、市民の憩いの場所と文化の
創造を目指して作られた。11月は
菊花展が開催されている。　
入園料金：大人200円 小人100円

12.さかい利昌の杜
堺が生んだ茶道千家の始祖・
千利休と堺が生んだ歌人・与
謝野晶子を学ぶことができる
堺の歴史・文化の魅力を発信
する文化観光施設として
2015年3月20日にオープン
した。茶の湯体験やカフェ、和
食レストランもある。
観覧料：大人300円 高校生
200円 中学生以下100円 

15. 菅原神社
堺の浜に漂着した菅原道真自
作の木像を祭ったのがはじま
り、堺天神と親しまれ、境内に
ある摂社の堺戎神社は、堺え
びすとして、南大阪随一のえ
べっさんとして有名。
明治に入りこの天神社も神仏
分離政策で大梵天社など仏教
関係を廃絶。新たな時代への転機を機に、天神社を菅原神社と名称を改め
て、現在に至っている。

18. 反正天皇陵古墳
時代：5世紀前半。百舌鳥エ
リアの最も北部に位置する
前方後円墳。後円部を北、
前方部を南に向けて造られ
ている。墳丘長は148m、高
さは前方部で14.8mであ
る。築造時は二重の周濠を
もつ古墳であった。外濠か
らは円筒埴輪、形象埴輪、
須恵器などが出土した。

21. 仁徳天皇陵古墳
時代：5世紀中頃。百舌鳥エリアの中
央部に位置する日本最大の巨大前
方後円墳。大阪湾からの眺めを意識
した場所に造られている。
墳丘長は486m、濠を含めた全長は
840mである。墳丘の周囲は三重の
濠が取り囲んでいる。
江戸時代の史料には、後円部には大型の石棺があるという記録がある。
明治時代には前方部で竪穴式石室が発見され、石室の中に長持形石棺や金
銅装の甲冑をはじめとする副葬品が納められていたことが確認された。
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